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Mixad mat i gastrostomi (Blenderized Tube Feeding, BTF):

Fordelar, praktiska rad och hur man Férebygger utmaningar

Anvandningen av hemtillredd mixad mat (mixad vanlig mat/puréer) som alternativ eller
komplement till industriellt framstalld sondnéring blir allt vanligare. Detta satt att ge enteral
nutrition kan innebara flera fordelar men kan ocksa medféra utmaningar som behover hanteras pa
ett sdkert satt. Nedan féljer en genomgang av mojliga fFordelar med mixad mat i gastrostomi och
hur potentiella problem kan férebyggas.

é@ Tolerans och mag-tarmfunktion

Anvandning av mixad mat i sondmatning kan bidra till att minska mag-tarmsymtom jamfort
med enbart industriellt framstalld sondnaring.

Kan minska Férstoppning och/eller diarré.
Kan minska reflux, krdkningar och kvaljningar.

Kan bidra till en mer varierad och gynnsam tarmflora.
Introducera mixad mat successivt som ett komplement till
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ordinarie sondnaring for att forbattra toleransen och ge mag-
tarmkanalen tid att anpassa sig till naturliga fiberrika livsmedel.

Anpassa fiberinnehallet utifran individuell tolerans.
Samarbeta med vardgivare/dietist for att sdkerstalla att detta ar
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Hemtillredd mixad mat ar inte alltid lika energitdt som
kommersiell sondnaring.

v~ Sakerstall att maltiderna ger tillrackligt med energi, protein, fett och mikrondringsémnen —
kontakta legitimerad dietist for genomgang av recept och vagledning.

v~ Folj upp vatskeintag och bedém hydrering tillsammans med dietist For att férsakra
att ratt mangd vatska ges.

v~ Vid pumpmatning av mixad mat kravs noggrann 6vervakning for att sdakerstalla att
ordinerad volym verkligen ges.
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Stopp i sond/gastrostomi

Mixad mat kan 6ka risken For stopp i gastrostomin och darmed leda
till Fortida sondbyte.
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Spola gastrostomin med vatten fore och efter varje maltid for
att halla den ren invandigt.

Anvand en kraftfull mixer For att F3 en helt slat konsistens.
Langre mixningstid kan hjdlpa till att minska partikelstorleken.
Sila blandningen vid behov, sarskilt vid smalare sondstorlekar.
Blanda inte ldkemedel i den mixade maten.

nistrering, forvaring och livsmedelshygien

Tillredning av hemtillredd mixad mat kraver noggrann hantering. God livsmedelshygien ar viktig
for att minska risken For bakteriell kontamination.

v~ Tillaga maten i mindre satser och kyl ner éverblivna portioner snabbt.

v~ Forvara kylda blandningar i hogst 24 timmar innan de anvands.

v' Frysning av hemtillredda blandningar gér att maten kan hallas saker under lang tid - f6lj vid
behov rekommenderade hallbarhetstider for frysta livsmedel.

v~ Mark och datera alla férpackade portioner for att undvika att mat anvands efter
utgangen hallbarhet.
v~ Bolus- eller sprutmatning rekommenderas i férsta hand fér hemtillredd mixad mat.
Hangtiden vid pumpmatning boér inte 6verstiga 2 timmar.
v~ Om kontinuerlig matning ar nédvandig kan en industriellt framstalld, mixad sondnaring med
ldngre rekommenderad hangtid vara mer lamplig.
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Genom god forberedelse, uppféljning och stéd kan hemtillredd mixad
mat ges pa ett sdkert satt. Toleransen varierar mellan individer. Kontakta
alltid dietist eller annan héalso- och sjukvardspersonal for individuell
radgivning och folj gallande rekommendationer och riktlinjer.

Disclaimer: Denna information ersdtter inte professionell medicinsk bedémning eller behandling. Vid problem, komplikationer
eller fragor ska ansvarig ldkare eller annan vdrdgivare alltid kontaktas..
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